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Felicitari pentru ca ati facut ca aparatul SEVEN PLUS al Dex.Com sd facd parte din viata
dumneavoastrd! Sistemul SEVEN PLUS nu reprezintd un inlocuitor al instrumentului
dumneavoastra traditional de masurare a nivelului glucozei din sange. Atunci cand
utilizati SEVEN PLUS, veti vedea citirile in timp real, continue ale nivelului glucozei, la



fiecare 5 minute, timp de pana la 7 zile. Aceste citiri va vor ajuta sa detectati tendintele
de evolutie ale nivelului glucozei si modelele acestor evolutii, permitandu-va sa vedeti
unde au ajuns nivelurile glucozei din sange, in ce directie evolueaza ele si cat de repede
cresc sau scad ele.

In continuare va prezentim cei SAPTE pasi de bazi de care aveti nevoie pentru a fixa
valorile de operare si pentru a utiliza aparatul dumneavoastra SEVEN PLUS. In orice
moment puteti suna la 1-888-SEVENGO (1-888-738-3646) pentru a solicita asistentd din
partea Serviciului de Asistenta Tehnica al Dex.Com care va sta la dispozitie 24 de ore pe
zi, sapte zile pe siptiméni, tot anul. Inainte si incepeti utilizarea aparatului sau ori de
cate ori aveti intrebari, revedeti directorul SEVEN PLUS de pe CD-ul oferit in pachetul
de pornire SEVEN PLUS sau de pe site-ul www.Dex.Com.com

AVERTISMENT

Revedeti toate Contraindicatiile, Avertismentele, Masurile de precautie si procedurile
detaliate In Manualul utilizatorului inainte de a utiliza Sistemul de monitorizare continua
a nivelului de glucoza din singe SEVEN PLUS.

Deciziile cu privire la tratament nu trebuie luate doar pe baza rezultatelor obtinute cu
Sistemul SEVEN PLUS. Acestea trebuie confirmate si de glucometru inainte de a opera
ajustarile in tratament.

Contraindicatii

Sistemul SEVEN PLUS trebuie indepartat anterior efectudrii analizei imagistice prin
rezonanta la ultrasunete (IRM).

Utilizarea medicamentelor care contin acetaminofen in timpul in care senzorul este
introdus in piele poate afecta randamentul aparatului.
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Indicatii privind utilizarea

Sistemul de monitorizare continud a nivelului de glucoza din singe SEVEN PLUS este
un aparat de monitorizare a nivelului glucozei indicat pentru detectarea tendintelor si
pentru urmadrirea tiparelor acestor tendinte de evolutie a nivelului de glucoza in sangele
adultilor (cu varste de peste 18 ani inclusiv) care au diabet. Sistemul SEVEN PLUS este
destinat uzului pacientilor, la domiciliu si in centrele de sanatate.

Sistemul de monitorizare continud a nivelului de glucoza din sange SEVEN PLUS este
indicat uzului ca aparat auxiliar menit sd fie complementar si nu sid inlocuiasca
informatiile obtinute cu ajutorul glucometrelor standard.

Sistemul de monitorizare continud a nivelului de glucoza din singe SEVEN PLUS ajuta
in procesul de detectare a episoadelor de hiperglicemie si hipoglicemie, facilitind
ajustarea atat a terapiei in situatii de urgenta cat si a terapiei pe termen lung, ceea ce va
conduce la scaderea numarului unor astfel de episoade. Interpretarea rezultatelor obginute
cu Sistemul de monitorizare continud a nivelului de glucoza din sange SEVEN PLUS
trebuie sa se bazeze pe tendintele si tiparele evolutiei nivelului glucozei din sange vazute
cu ajutorul mai multor citiri secventiale de-a lungul unei perioade de timp.

Contraindicatii

Sistemul de monitorizare continud a nivelului de glucoza din sange SEVEN PLUS
trebuie sa fie indepartat inainte de efectuarea unei analize imagistice prin rezonanta la
ultrasunete (IRM). Utilizarea medicamentelor care contin acetaminofen in timpul cat se
utilizeaza Sistemul SEVEN PLUS poate afecta performanta aparatului.

AVERTIZARI

Acest aparat nu este destinat sd inlocuiascd glucometrul. Sistemul SEVEN PLUS trebuie
sd fie utilizat Tmpreund cu un glucometru. Deciziile privind tratamentul de urmat nu
trebuie sd se bazeze doar pe rezultatele obtinute cu sistemul SEVEN PLUS. Trebuie ca
aceste rezultate sd fie confirmate de rezultatele obtinute cu un glucometru, inainte sa
efectuati ajustarile terapeutice.

Simptomele aferente nivelului prea ridicat sau prea scazut al glucozei in sdnge nu trebuie
ignorate. Daca prezentati astfel de simptome, utilizati glucometrul dumneavoastra pentru
a verifica rezultatele obtinute cu sistemul SEVEN PLUS.

Cel putin la fiecare 12 ore trebuie sa va actualizati calibrarea sistemului SEVEN PLUS.
Randamentul acestui sistem atunci cand calibrarea se face mai rar decat la 12 ore o data,
nu a fost studiat.

Senzorii se rup foarte rar. Dacad un senzor se rupe si nu se vede deasupra pielii nici o
portiune din el, nu Incercati sd il scoateti. Apelati la ajutorul personalului medical
calificat daca aveti simptome de infectare sau inflamare — inrosire, basicare sau durere —
la locul unde ati introdus senzorul. Daca suferifi o rupere a senzorului, va rugdm sa
raportati evenimentul Serviciului de Asistenta Tehnica.

Sistemele SEVEN si SEVEN PLUS nu sunt aprobate sa fie utilizate de copii sau
adolescenti, de gravide sau de persoanele care fac dializd. Siguranta si eficienta
sistemelor SEVEN si SEVEN PLUS nu a fost evaluata in cazul in care locul insertiei
cateterului interior al senzorului este altul decat pielea de pe abdomen.



Masuri de precautie

Intotdeauna trebuie sa va spilati pe maini cu apa si sipun inainte de a deschide ambalajul
Senzorului. Dupa deschiderea acestui ambalaj, evitati sd atingeti banda adeziva.

Inainte de insertia Senzorului curatati intotdeauna pielea, la locul insertiei, cu o solutie
anti-microbiand cum ar fi alcoolul izopropilic. Nu aplicati senzorul pana cand zona
curatata este uscata.

Stabiliti un grafic de rotatie pentru alegerea fiecarui nou loc de insertie a senzorului.
Evitati sa utilizati ca locuri de insertie pentru senzor, locurile care sunt presate de
imbracaminte, accesorii sau cele care sunt supuse unor miscari riguroase in timpul unor
exercitii.

Evitati injectarea insulinei sau amplasati pompa de injectare de insulind la o distanta de
3” fata de senzor.

Senzorul este steril in ambalajul sdu nedeschis si neavariat. Nu utilizati senzorul daca
ambalajul sau steril a fost avariat sau deschis deja.

Pentru a beneficia de optiunea de calibrare ,,OpenChoice”, trebuie sa introduceti exact
citirea probei de sidnge din deget pe care o afiseazd glucometrul dumneavoastra.
Introduceti toate citirile de pe parcursul a 5 minute pentru a va calibra sistemul SEVEN
PLUS. Introducerea unor citiri incorecte care au aparut pe parcursul a peste 5 minute, va
afecta randamentul aparatului dumneavoastra.



Pasul 1
Cunoasteti-va aparatul

Aparatul SEVEN PLUS este alcatuit din 3 componente: receptorul, emitatorul si senzorul
— aplicatorul senzorului.

Nota: Receptorul dumneavoastra trebuie sa fie complet Incarcat Tnainte sa incepeti
realizarea acestor pasi. O incarcare la capacitate completd poate dura pana la 3 ore; acul
indicator al bateriei va continua sa urce pand cand va deconectati receptorul de la
incarcator.

Receptorul (apasati pe orice buton pentru a il porni)

Masurarea si indicarea in 5 minute a nivelului
cel mai recent al glucozei

Setarea valorii de alerta pt. nivel mare al
glucozei

Diagrama evolutiei nivelului glucozei

Setarea valorii de alerta pt. nivel
scazut al glucozei

* - aceste butoane va permit sa vizualizati marimile din meniu, sa

selectati diverse articole si sa fixati valorile pentru respectivele articole
butonul OK — va permite sd confirmati intrarile si sa accesati articolele din meniu
butonul C - va permite sa anulati alarmele/alertele i sd accesati ecranul anterior

Emitatorul  NECONSUMABIL!)

Nota: Tineti-va Emitatorul la o distanta de 5 picioare de Receptor
\ ; pentru a avea cea mai bund comunicare, chiar si in perioada de
pornire.

Aplicatorul senzorului (CONSUMABIL)

Piston

Clapeta de sigurantd / cheia
emitatorului

Aplicator (ac/cateter
interior senzorului)

Mangon

Baza
senzorului

Opritorul emitatorului

Clapeta de
decuplare




bs h&
Pasul 2
Fixarea orei/datei si ID-ului
Initial, veti avea nevoie sa fixafi ora si data. De asemenea, receptorul si emitatorul
dumneavoastra trebuie sa fie in stare sa comunice unul cu celalalt, acest lucru fiind
posibil prin intermediul unui cod de identificare.

Pentru a fixa ora si data:
a. Apasati pe orice buton pentru a pune in functiune receptorul
b. Apasati pe butonul OK pentru a introduce Meniul Principal
c. Navigati in meniu (cu ajutorul butoanelor ¥4 ) pentru a selecta optiunea Settings
(Setarile), apoi apasati pe butonul OK
d. Se vor selecta Time/Date (Ora/Data) apoi se va apasa pe butonul OK
e. Utilizati butoanele ¥ & pentru a fixa ora / data, apoi apasati pe butonul OK

Pentru a fixa codul de identificare (Noti: codul de identificare s-ar putea sai fie deja
fixat)
a. Apasati pe butonul OK pentru a introduce Meniul Principal
b. Navigati in meniu pentru a selecta optiunea Settings (Setarile), apoi apasati pe
butonul OK

c. Navigati In meniu pentru a selecta optiunea Transmitter ID (Codul ID al
Emitatorului), apoi apasati pe butonul OK

* Ora/data

e codul ID al Emitatorului

despre STS

d. Utilizati butoanele W& pentru a fixa un numar format din 5 cifre drept cod de

identificare (regasit pe partea platd a emitatorului), apoi apasati pe butonul OK.
Pasul 3

Fixarea nivelelor de alerta minim si maxim

Pe baza nivelelor de alertd pe care le-ati fixat, receptorul dumneavoastra va poate alerta
atunci cand valorile masurate de detector devin prea mari sau prea scazute. Aceste nivele
de alertd nu au rolul de a fi nivelele dumneavoastra tinta, ci nivelele pentru care doriti sa
fiti alertat astfel incat sa va puteti trata Tnainte ca respectivele nivele sa atinga valori prea
mari sau prea scazute. Puteti lasa nivelele de alerta la valorile la care au fost fixate din
fabrica (nivel maxim de alerta: 200mg/dl, nivel minim de alerta: 80mg/dl) sau puteti sa le
fixati valori personalizate pe baza propriei experiente sau conform sugestiilor date de
medicul curant.

Pentru a fixa nivelul maxim/minim de alerta:
a. Apasati pe butonul OK pentru a introduce Meniul Principal
b. Navigati in meniu pentru a selecta optiunca Alerts (Nivelele de alerta), apoi
apasati pe butonul OK



=== introduceti instrumentul de masurare BG
|o%s  evenimente

- nivele de alerta

c. Selectati optiunea High Alert (Nivelul maxim de alerta) apoi apasati pe butonul
OK

d. Selectati tipul de alertd dorit dintre cele prezentate mai jos, apoi apasafi pe
butonul OK

» vibratie apoi semnal sonor

e vibratie
Q dezactivare

e. Utilizati butoanele WY& pentru a fixa nivelul glucozei, apoi apasati pe butonul
OK

f. Aceasta functie este fixata din fabrica la ,,dezactivat” atunci cand este vorba
despre o re-alertare, deci apdsati pe butonul OK
Nota: a se consulta ,,Valori care depasesc valorile de bazd” de pe spatele
aparatului sau Ghidul utilizatorului pentru a afla despre extra-optiunile de alertare,
inclusiv cele de re-alertare”

g. Repetati pasii anterior prezentati pentru a fixa Low Alert (Nivelul minim de
alerta)

Pasul 4

Introducerea senzorului

Introducerea senzorului este simpld si rapidd. Inainte de a Incepe acest pas, trebuie sa
aveti la indemana aplicatorul senzorului, emitatorul si fese cu alcool.

Pentru a introduce senzorul:

a.

Curétati locul insertiei cu alcool (locul amplasarii este pe abdomen, dar nu in
zona beteliei sau in alte zone asupra carora se exercitd o presiune in timpul
somnului si la o distanta de cel putin 3” de setul pompei de infuzie de insulina,
daca e cazul)

Scoateti banda adezivad de pe fundul bazei senzorului % %

Plasati senzorul orizontal si NU vertical, apoi rotiti-va degetele in jurul benzii

adezive pentru a fixa senzorul pe piele

Scoateti clapeta de sigurantd/cheia emitatorului prin tragerea afard in linie
dreapta (urmand sagetile din figura), puneti bine cheia emitatorului

Cu ajutorul degetului mare si aratatorului, ciupiti-va pielea din dreptul fundului
bazei senzorului (cu degetele de la mana nedominanta)



Asezati-va doud degete de la mana dominantd deasupra mangonului (a se
consulta figura), apoi impingeti in jos pistonul, complet, cu degetul mare pana
cand auziti doua declicuri

Folosind degetul mare ca baza, puneti-va doud degete sub manson si trageti-1 in

sus complet

Asigurati-vi ci opritorul senzorului va atinge pielea. In timp ce sustineti
aplicatorul senzorului cu o mand, cu cealaltd mand presati contra coastelor
benzile adezive de pe laturile bazei senzorului, apoi balansati aplicatorul
senzorului Inspre Tnainte, ridicati-1 si Indepartati-1 de corp.

Pentru a atasa emitatorul:

a.
b.

Pasul 5

Curatati emitatorul cu fasa Imbibata in alcool. Lasati-1 sd se usuce.

Utilizandu-va degetul mare si aratatorul, poate fi util sa va ridicati pielea din
dreptul fundului bazei senzorului. Asezati emititorul in baza senzorului (cu
partea plata n jos si partea mai subtire departe de opritor).

Utilizati un deget pentru a mentine emitdtorul pe pozitie. Cu cealaltd mana
impingeti opritorul emitatorului inspre inainte, pana se aduc 2 declicuri.

emitatorul instalat
opritorul emitdtorului

T N
Pentru a scoate opritorul emitatorului, tineti de laturile bazei senzorului cu o
mana si cu cealalta de opritorul emitatorului, pe care trebuie sa il scoateti prin
rasucire.
Scoaterea opritorului

B

&

Pornirea sesiunii de monitorizare a senzorului

Dupa instalarea senzorului, receptorul dumneavoastrd are nevoie sa stie ca senzorul este
pe pozitie.

= e



Pentru a incepe sesiunea de monitorizare a senzorului:

a. Asigurati-va cd simbolul antenei Y este vizibil (apleaca coltul drept al
receptorului), apoi apasati pe butonul OK.

b. Mergeti in jos pe meniu pentru a selecta optiunea Start Sensor (Porneste
senzorul), apoi apasati pe butonul OK

Z
©

Starting...

c. Meniul de pornire va aparea si receptorul se va intoarce pe modulul de trasare a
graficului evolutiei nivelului de glucoza. Perioada de 2 ore de pornire a inceput
(In timpul perioadei de pornire neafisandu-se nici o datd); culoarea gri a casutei
de stare va disparea treptat.

Pasul 6
Calibrarea

La sfarsitul celor 2 ore afectate pornirii, va veti calibra aparatul prin masurarea a doua
probe de sange din deget cu ajutorul glucometrului (la interval de maximum 5 minute una
de cealaltd) si apoi valorile masurate le veti introduce imediat in receptor. Veti avea
nevoie sa faceti si calibrarea zilnica a aparatului, folosind proba de sange din deget luata
la fiecare 12 ore aproximativ. Valorile de calibrare pot fi introduse si la intervale mai
mici de timp daca se doreste.

Pentru a calibra:
a. dupa 2 ore, va aparea meniul celor doud picaturi de sange pe receptorul
dumneavoastrd. Apasati pe C.

Enter 2

Startup 6 6

BGs

(introduceti valorile masurate de glucometru pentru cele doud probe de
sange)
b. Spalati-va pe maini, luati proba de sange din deget si masurati nivelul de glucoza
cu ajutorul glucometrului.
c. Apasati pe butonul OK de pe receptor.
d. Navigati in meniu pentru a selecta comanda Enter BG (Introduceti masuratoarea
glucometrului), apoi apasati pe butonul OK.
e. Navigati in meniu pentru a introduce valoarea masuratd de glucometru, apoi
apasati pe butonul OK.
f.  Apasati inca o datd pe butonul OK pentru a confirma valoarea introdusa.



g. Reluati pasii, incepand cu instructiunea de la punctul b) pentru a putea introduce
cea de a doua valoare masuratd. Ambele masuratori trebuie efectuate la interval
de maximum 5 minute una de cealalta si trebuie introduse in receptor imediat.

h. In fiecare zi trebuie facute doui calibrari (se pot face si mai multe calibrari pe zi
dar nu este necesar). La fiecare 12 ore vi se va semnala pe ecran sa introduceti o
alta valoare masuratd aferentd unei probe de sange din deget. Urmati
instructiunile de mai sus (de la b) la f)). Tineti minte ca puteti calibra aparatul
mai repede decat la 12 ore o data, daca doriti.

Enter
BG
(introduceti valoarea masuratd de glucometru)
Pasul 7
Incheierea sesiunii de monitorizare a senzorului
Change
fensor
Now 000000

(schimbati acum senzorul)

Senzorul se opreste automat dupa 7 zile (receptorul te va alerta inainte ca senzorul sa
se opreascd) sau il puteti opri dumneavoastra, ori de cate ori doriti, prin alegerea
optiunii Stop Sensor (Opreste senzorul) din meniu.

Pentru a scoate baza senzorului i emitditorul:

a. Slabiti banda adeziva si trageti de pe corp baza senzorului/emitatorul

b. Puneti baza senzorului/emitatorul pe o suprafatd dura. Introduceti marginile
zimtate ale cheii emitatorului (de la aplicatorul emitatorului) astfel incat ele sa
fixeze nervurile emitatorului la baza senzorului

c. Apasati cheia emitdtorului in jos pana la refuz si apoi trageti-o in sus. Emitatorul
va sdri afard din baza senzorului.

Cheia emitatorului
(de la aplicator)

Baza senzorului cand
cheia emitatorului este -
inclichetata




Nota: Daca nu sustineti cheia emitatorului, va puteti utiliza degetele pentru a
indeparta benzile adezive din spatele bazei senzorului, moment in care emitatorul

va iesi afara.

d. Sustineti emitatorul si puneti-1 bine.

Defectiuni — cauze si remedii

Pentru orice problemad nerezolvata

sau pentru orice problemd legatd de cauza si

remedierea unei defectiuni, consultati Manualul utilizatorului sau adresati—vé Serviciului
de Asistenta Tehnica la numarul 1-888-SEVENGO (1-888-738-3646). In acelasi scop
este disponibil si un director online la adresa www.DexCom.com

Picatura de sange apare in casuta de stare

0 F
3hr
I

Este necesara o calibrare. Executati calibrarea asa
cum se aratd la Pasul 6.

Eroare detector nr. 0

Senzorul nu poate fi calibrat.
- Apasati pe C si va aparea Err0 in casuta de stare

Sensor b gmw | - Introduceti citirea aferenta unei probe de sange din
Error ':'! = | mass | deget in termen de 10-15 minute
= {=" | - Daci eroarea continui si apard, adiugati mai
multe citiri ale probelor de sange
- Daca tot nu apar date referitoare la nivelul
glucozei, contactati Serviciul Asistentd Tehnica
Eroare detector nr. 1 Senzorul nu este calibrat corect.
sensor ) e [._J. - Apasati C si va aparea Errl in casuta de stare
Errer *J et J;i: = | - Asteptati circa 1 ord apoi introduceti citirea

aferenta unei probe de sange
- Dacd nu apare valoarea nivelului glucozei in 10
minute, contactati Serviciul Asistentd Tehnica

Cod eroare receptor

Erer Code: FFDECDTZ

Receptorul nu functioneaza corect
- Contactati Serviciul Asistentd Tehnica

Verificare recuperare sistem incheiata

Receptorul a avut o problema pe care a corectat-o
automat sistemul.

- Apasati C si sesiunea de functionare a senzorului
va continua

Citiri ale nivelului de glucoza
nedeterminate ??? in casuta de stare

detectat

Nu existd date privind nivelurile masurate

»
L]
-
L
- S
L]
L]
L]

Asteptati caci aceasta eroare se rezolva de obicei de
la sine 1n cateva minute sau cel tarziu in cateva ore.

- Nu calibrati din nou aparatul

- Asigurati-va ca platforma senzorului este lipita de
corpul dumneavoastra si cd nimic nu se freacd de
aceasta

- Verificati daca emitatorul este bine fixat la ambele
capete

- Cand observati o singurd picaturd de sange in
casuta de stare, introduceti valoarea masurata
aferenta probei de sange

Detector defect

sSensor
Failed J :

Senzorul s-a oprit Tnainte de expirarea celor 7 zile
de functionare.

- Apasati pe C si casuta de stare va aparea complet
gri

- Contactati Serviciul Asistentd Tehnica
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- Scoateti senzorul stricat si introduceti unul nou

In afara sferei de acoperire/nu exista semnal Receptorul si emitatorul nu comunica intre ele
E [@] | | - Asigurati-va ca receptorul este la 5 picioare fata de
et - emitator/platforma senzorului
;‘-':_ ‘:" - Asteptati 5-10 minute i dacd nu apare nici o

valoare a nivelului glucozei cititd contactati
Serviciul Asistenta Tehnica.

Sfaturi utile
Incarcati-va receptorul

- Incarcati-va complet receptorul inainte de a incepe sesiunea de functionare a senzorului
- Incarcarea completa poate dura pani la 3 ore, si va tine 3 — 5 zile

- Pentru a incarca, introduceti cablul de incércare al receptorului in priza de la baza
receptorului. Sageata alba trebuie sa fie cu fata in sus (catre dumneavoastrd) iar butonul
de cablu trebuie si fie orientat in jos

- Incarcati-va periodic, la fiecare 3 — 5 zile, receptorul. Vi recomandam si nu il incarcati
pe timpul noptii.

- Atunci cand incarcarea este completd, apar 3 liniute complete pe indicatorul bateriei.
Pentru a le vizualiza, deconectati receptorul de la incarcator (indicatorul bateriei va
continua sa creasca in timpul incarcarii).

Afisarea receptorului
Mai jos prezentdm ecranul pe care il veti vedea atunci cand va porniti receptorul in
timpul sesiunii de functionare a senzorului.

valoarea curenta cititd/casuta de stare

AU W Sageata de tendin{a (arata cat de
AL 1 6‘0 repede se schimba nivelul glucozei)
W00 ‘

2501

0Z2*03% & Oracurenta (A=am..P= p.m.)

200 ' _____________

150 I \\/‘\/\ 3 h r

I ™ N Simbolul antenei (arati ci

S0 B m ¥ receptorul comunica cu emitatorul)
Grafice cu evolutia nivelului Ciclul de viata al
glucozei la 1, 3, 6, 12 5i 24 ore ) bateriei
cand aparatul merge, graficul

evolutiei la 3 ore apare automat,

utilizati butoanele Ti pentru a
accesa diverse perioade timp

Recomandari privind calibrarea

- Utilizati acelasi glucometru pentru toate calibrarile

- Spalati-va pe maini inainte de fiecare calibrare

- Faceti verificarea calitatii glucometrului daca se poate (verificati numarul de cod si
utilizati solutia de control pentru a fi sigur ca glucometrul ofera cele mai bune citiri
pentru calibrare).




Cum sa procedati cand calibrafi:

- Calibrati 1n orice moment atata vreme cat vedeti valoarea glucozei aferentd simbolului
,Picatura de sange” in casuta de stare;

- Calibrati minimum o data la fiecare 12 ore;

Calibrati in timpul oricarei rate de schimbare a nivelului glucozei

Cum sd nu procedati cind calibrati:

- Nu calibrati cand vedeti simbolul Y] sau simbolul in casuta de stare

- Nu calibrati daca glucometrul dumneavoastrd opereaza pentru peste 400mg/dl sau
pentru mai putin de 40mg/dl

- Nu folositi probe luate din locuri alternative pentru calibrare (doar probele din deget).

Alarma de nivel scazut al glucozei

55 mgjaL ——

v LOW

SEVEN PLUS are o setare automata pentru alarma de nivel scazut al glucozei, la
valoarea de 55mg/dl. Nu puteti schimba sau dezactiva aceastd Alarma sau setarile ei de
re-alertare. Daca se declangeaza aceasta alarma:
- apasati pe C pentru a o dezactiva
- veti fi Instiintat din nou in 30 de minute, daca valoarea cititd privind
nivelul glucozei in sange este in continuare sub 55mg/dl.

Extra-optiuni

Pana acum ati invagat cum sa utilizai caracteristicile de bazad ale aparatului
dumneavoastrda SEVEN PLUS al DexCom. Daca sunteti gata sa invatati mai multe despre
el, prezentele extra-optiuni reprezintd niste caracteristici suplimentare celor de baza, pe
care le puteti utiliza in orice moment. Acestea pot fi personalizate pentru a va ajuta sa va
satisfaceti in mod optim nevoile si sd va tineti sub control in mod optim diabetul de care
suferiti.

Re-alertarea

Puteti sa va programati nivelele de alerta privind nivelul mare/scazut al glucozei astfel
incat sa puteti fi re-alertat atunci cand nivelul masurat continua sa fie in afara domeniului
de valori admisibil si dorit. Aceasta re-alertare poate fi fixata la fiecare 30 de minute sau
la 1, 2, 3, 4 sau 5 ore o data. A se consulta pentru asta Manualul utilizatorului, punctul
2.3.2.

Sdgetile indicatoare ale tendintei de evolutie

Sagetile indicatoare ale tendintei de evolutie a nivelului glucozei in sange pot fi utilizate
impreund cu diagramele evolutiei pentru a evalua directia de evolutie a nivelului glucozei
in sange si rapiditatea cu care se schimba acest nivel.



Constant: nivel constant al glucozei (nu scade sau creste mai mult
decat 1mg/dl/min)

, Crestere usoara: nivelul glucozei creste la 1-2 mg/dl/min
f Crestere: nivelul glucozei creste la 2-3 mg/dl/min

f f Crestere rapida: nivelul glucozei creste mai mult decat 3 mg/dl/min

’ Scadere usoara: nivelul glucozei scade la 1-2 mg/dl/min

# Scadere: nivelul glucozei scade la 2-3mg/dl/min

‘ ‘ Scadere rapida: nivelul glucozei scade la mai mult decat 3mg/dl/min

Nici o sdgeatd | Nici o informatie despre rata schimbarii: receptorul nu calculeaza
actualmente cat de repede creste sau scade nivelul glucozei. Daca
sunteti preocupat ca nivelul glucozei ar putea creste sau scadea, luati-va
o proba de sange din deget pentru a va verifica citirile.

Alerte de creste §i scadere a nivelului glucozei
Aceste alerte va pot ingtiinta atunci cand nivelul glucozei in sangele dumneavoastra
creste sau scade rapid. A se consulta punctul 5.3.4 din Manual utilizatorului.

Marcatoare de eveniment
Cu sistemul SEVEN PLUS, va puteti documenta activitatile si evenimentele care v-ar
putea afecta diabetul, inclusiv informatiile despre:

- carbohidrati (grame)

- insulina (unitati)

- exercitii (intensitate si duratd)

- starea de sanatate (boald, stres, simptome aferente nivelului mare sau

scazut de glucoza, ciclu menstrual, alcool).

Marcatoarele de eveniment va pot oferi, dumneavoastra si echipei de medici care va
ingrijeste, informatii care pot ajuta la luarea unor decizii mai bune cu privire la {inerea
sub control a diabetului de care suferifi. Marcatoarele de eveniment nu apar pe receptor
dar sunt vizibile atunci cand se descarca datele cu ajutorul software-ului Data Manager. A
se consulta paragraful 6.1 din Manualul utilizatorului.

Intrebiri frecvent adresate

Ce poate face sistemul SEVEN PLUS pentru mine?

Sistemul SEVEN PLUS va poate oferi continuu o imagine asupra nivelurilor glucozei in
sdnge ceea ce va poate ajuta in detectarea tendintelor de evolutie si tiparelor de evolutie a
acestui nivel. Aceste tendinte de evolutie a nivelului glucozei in sange va aratd care au
fost valorile acestui nivel, in ce directie au evoluat aceste valori si cat de repede pot creste
sau scadea respectivele valori.

Poate sistemul SEVEN PLUS sa inlocuiasca glucometrul meu traditional?
Nu, acest sistem este destinat sa fie utilizat ca un instrument complementar glucometrului
dumneavoastra. Atunci cand utilizati sistemul SEVEN PLUS trebuie sa faceti doua




masurdtori ale nivelului glucozei din sange cu ajutorul glucometrului pentru a putea porni
sesiunea de monitorizare a senzorului, precum si cate o masuratoare la fiecare 12 ore.

Ar trebui sa iau decizii cu privire la tratament doar pe baza rezultatelor date de
sistemul meu SEVEN PLUS?

Deciziile privind tratamentul NU trebuie luate doar pe baza rezultatelor date de sistemul
dumneavoastra SEVEN PLUS. Trebuie sa confirmati aceste rezultate cu ajutorul
glucometrului dumneavoastra inainte de a efectua ajustari la terapia utilizata.

Este in regula daca citirile SEVEN PLUS si cele aferente probei de singe din deget
nu se potrivesc perfect?
Da. Acest lucru este normal.

Receptorul meu trebuie incircat inainte de pornire?
Da. O incarcare completd dureaza circa 3 ore. Deconectati receptorul de la incarcator
pentru a vedea daca este complet incarcat.

Daca 1l folosesc zilnic, cand trebuie sa imi incarc receptorul?
Ideal este sa il incarcati periodic, la fiecare 3 — 5 zile. Recomandam sa nu il incarcati
peste noapte.

Emititoru} meu este material cgnsumabil?
Nu. NU VA ARUNCATI EMITATORUL.

La ce distanta unul de celilalt trebuie instalate receptorul si emitatorul?
Acestea trebuie sa fie la o distantd de 5 picioare unul de celalalt chiar si in timpul
perioadei de pornire precum si in timp ce dormiti.

Alertele mele de nivel mare si nivel scazut al glucozei sunt setate pe ,,vibratii si apoi
semnal sonor”. De ce nu aud intotdeauna semnalul sonor?

Aceste alerte determina intai vibratia SI APOI emit semnalul sonor. Daca dumneavoastra
confirmati alerta apasand imediat pe orice buton al receptorului, re-alertarea (emiterea
semnalului sonor) nu se mai produce.

Ce am de facut daca in locul valorii nivelului glucozei vad ,,???”?

Asteptati. Citirile necunoscute date de senzor (??? in casuta de stare) sunt perioade timp
in care sistemul nu intelege citirile aferente nivelului glucozei. Acest lucru este de obicei
temporar. Sistemul dumneavoastra SEVEN PLUS se va corecta automat dupa care veti
vedea din nou valorile nivelului dumneavoastra de glucoza in sange.

Cum procedez pentru a comanda din nou senzori?

Comandarea din nou a senzorilor se face la Serviciul Asistentd Tehnica DexCom, la
numarul 1-888-SEVENGO (1-888-738-3646) (de luni pana vineri, intre orele 6 si 17:00,
ora standard din Pacific).



Cum procedez in cazul in care am intrebari de pus?

Apelati Serviciul Asistentd Tehnica la numarul 1-888-738-3646 care corespunde unei
linii continue. Puteti de asemenea sa vizitati www.Dex.Com.com pentru a vizualiza
directorul SEVEN PLUS in vederea obtinerii mai multor informatii despre asistenta
tehnica si formarea 1n ceea ce priveste utilizarea acestui produs.
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